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PLANNING DELLE ATTIVITA'

Lezioni gennaio | febbraio marzo aprile maggio | giugno luglio agosto | settembre ottobre novembre  dicembre
10X 10 11
10 X 10 = 10 PIETANZE DA 10 MINUTI 19
CI MANDANO IN PENSIONE? E NOI RICOMINCIAMO A 9, 16, 23
CORSO DI CUCINA PER LE MAMME GIOVANI E LE GIOVANI 23,30 6
COUS COUS E BURGUL 13
CUCINIAMO CON LA FRUTTA E LE ERBE AROMATICHE 6
FESTA DI MEZZA ESTATE 13
FRESCO VELOCE E CALDO LENTO 8
GASTROLETTERATURA 21
GASTROLETTERATURA — I LUNEDI DELLA LETTERATURA 18
GELATI DI FRUTTA E FRUTTA GELATA 25
I DOLCI AL CUCCHIAIO 23
I DOLCI DI CASA 7
I DOLCI DI CASA 17
I DOLCI DI CASA PER L'ESTATE 3
I FLAN DI CLARICE PER L'ESTATE 25
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Lezioni gennaio | febbraio « marzo aprile maggio | giugno luglio agosto | settembre ottobre @novembre dicembre
I MAGICI SAPORI DELLA CUCINA INDIANA DI SUSANNA 19
I PANINI PER L ESTATE 4
I PIATTI UNICI DI PESCE PER L'ESTATE 27
I POMODORI 10
IL BACCALA’ IN TUTTE LE SALSE DI BIG MATTEO 28
IL VEGETARIANO GOLOSO DI CLAUDIA TIBERTI 28
ITALIA VS SPAGNA 8
LA CUCINA BRASILIANA 26
LA CUCINA CON LE SPEZIE 31
LA CUCINA DELLA SALUTE 11
LA CUCINA FRANCESE 12
LA CUCINA SARDA 24
LA CUCINA SICILIANA DI CLARICE PER L'ESTATE 14
LA PRINCIPESCA CUCINA PERSIANA DI ARASH 11
LABORATORIO CON IL LIEVITO MADRE E IL PANE DI RITA 28, 29
LABORATORIO CREATIVO E DEL ‘FAI DA TE’: CORSO 14,21 21
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LABORATORIO CREATIVO E DEL ‘FAI DA TE': CORSO 22
LABORATORIO CREATIVO LA PIZZA DI RITA 7
LABORATORIO CREATIVO PER I BAMBINI: OGGI CUCINO 21 6,12
LABORATORIO CREATIVO PER LA PAUSA PRANZO DEL 19,26,  3,10,17,24 7, 14, 21,28
LABORATORIO DI CAKE DESIGN 7
LABORATORIO DI CAKE DESIGN 8,9
LABORATORIO DI CUCINA SLOW 15
LABORATORIO DI RELAX CREATIVO CON BIG MATTEO E 8
LABORATORIO DI RELAX CREATIVO CON BIG MATTEO E 30
LABORATORIO DI SCRITTURA SCRIVERE CON I SENSI: 4,5,11, 12
LABORATORIO DI SOPRAVVIVENZA GUSTOSA PER I PIU 19
LABORATORIO DI SOPRAVVIVENZA GUSTOSA PER I PIU 9
LABORATORIO PER GLI SFIZI E TARALLI PUGLIESI DI RITA 14
LABORATORIO PER LO SFILETTAMENTO DEL PESCE CON 7
LABORATORIO ROMANTICO: INDOVINA CHI VIENE A CENA 4
LABORATORIO ROMANTICO: INDOVINA CHI VIENE A CENA 18
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LABORATORIO ROMANTICO: INDOVINA CHI VIENE A CENA

LASAGNE & LASAGNE

LE BASI DELLA BUONA CUCINA ITALIANA

LE BASI DELLA BUONA CUCINA ITALIANA

LE BASI DELLA BUONA CUCINA ITALIANA

LE INSALATE FRESCHE E COLORATE PER L'ESTATE

LE MELANZANE

LE SFOGLIATELLE RICCE E LISCE DI RITA

LE TIELLE PUGLIESI DI RITA PER L'ESTATE

POLLO E TACCHINO

POLPETTE, POLPETTONI E POLPETTINE

PREPARIAMO UN RICCO E COLORATO BRUNCH CON

RISO & RISO

SUSHI & SUSCI

18

19, 26

14

10,17,24,31

3,10

14,15

22

26

15

6, 13, 20,27

21

22
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